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Sak 6 Villfisk: Kokken som vil betale mer for fisken

Villfisk er en uvurderlig ressurs for Norge og spiller en avgjgrende rolle i var gkonomi,
erneering og milja. Fisk er en viktig del av et sunt kosthold og er rik pd omega-3-fettsyrer,
proteiner, vitaminer og mineraler som er essensielle for god helse.

Villfisk er en grunnpilari Norges matsikkerhet. Som en av verdens stgrste eksportagrer av
sjgmat har Norge et seerskilt ansvar for 8 bidra til global tilgang pa trygge, neeringsrike
matvarer. Villfiskressursene vare er fornybare nar de forvaltes riktig, og de gir et stabilt
tilskudd av hgykvalitetsprotein som ikke krever jordbruksareal, ferskvann eller kraftfor. |
en tid preget av klimaendringer, gskende befolkningsvekst og press pa landbaserte
matproduksjonssystemer, blir villfisk en stadig viktigere del av lgsningen for & sikre
baerekraftig matforsyning. En robust og ansvarlig forvaltet villfisksektor styrker bade
nasjonal beredskap og global matsikkerhet.

Tiltross for utfordringer som lavere kvoter, prisrekorder pa villfangede arter, geopolitiske
svingninger og gkonomisk uro i det globale markedet, ble 2025 et nytt verdimessig
rekordar for norsk sjgmateksport.

Totalt ble det eksportert 2,8 millioner tonn norsk sjgmattil en verdi av 181,5 milliarder
kroner. Dette tilsvarer 38 millioner maltider hver eneste dag, aret rundt. Verdien gkte
med 6,4 milliarder kroner, eller 4 prosent, sammenlignet med 2024.

De stagrste markedene for norsk sjgmateksporti 2025 var fortsatt Polen, Danmark og
USA, selv om eksportveksten til USA ble pavirket av gkte tollsatser i siste halvdel av aret.

Tallene for villfisk viser at prisvekst var en av hovedarsakene til verdirekorden i 2025. Det
ble rapportert lavere kvoter og fangster, men samtidig prisrekorder for de viktigste
villfangede artene, som torsk og makrell.

| sum viser dette at villfisken ikke bare er en del av var historie, men en ngkkelressurs for
Norges baerekraftige framtid —noe som tydelig understreker betydningen av a lafte fram
og styrke ressursen.



